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TERMOTERAPIA

Termoterapia to dziat fizjoterapii, ktory wykorzystuje wptyw temperatury na
organizm.

Termoterapia dzieli sie na:
¢ Cieplolecznictwo,
e Zimnolecznictwo.

Zabiegi , ktore dostarczajg organizmowi ciepto lub powoduja powstawanie ciepta w
tkankach zaliczamy do cieplolecznictwa. Natomiast zabiegi, ktore odbierajg ciepto z
organizmu zaliczamy do zimnolecznictwa. Jezeli zas postugujemy sie
temperaturami ponizej 0°C — méwimy o Kkrioterapii.

CIEPLOLECZNICTWO

Cieplolecznictwo to jedna z najstarszych metod leczenia we roznych kulturach.
Cieplolecznictwo, czyli leczenie cieplem polega na dostarczeniu do organizmu
energii cieplne;j.

Proces przekazywania ciepla moze odbywac sie w drodze:
¢ kondukcji (przewodzenia),
¢ konwekcji (przenoszenia),
¢ radiacji (promieniowania).

Wplyw przegrzania organizm:
e przyspieszenie akcji serca,
e zwiekszenie czestotliwosci oddechu,
e zmniejszenie sie iloSci tlenu we krwi.



WPLYW CIEPLA NA ORGANIZM

Wplyw ciepla na uklad krazenia

e obnizenie sie napiecia scian naczyn krwionosnych,

® rozszerzenie naczyn krwionosnych,

e zwiekszenie przeptywu krwi w obszarze poddanym dziataniu ciepta.
Mozliwe negatywne skutki oddzialywania ciepla, jesli bodziec jest zbyt silny lub
trwa za dlugo:

® przecigzenie miesnia sercowego,

e odwodnienie,

e zaburzenie rownowagi pomiedzy iloscig krwi, a pojemnoscig naczyn, a w

konsekwencji

e spadek cisnienia krwi

® i zapasc.

Wplyw ciepla na czynnosci wydzielnicze nerek

e Przekrwienie,

e zwiekszenie wydzielania,

e zmniejszenie wydzielania moczu (w przypadku przegrzania ogolnego).

Wplyw ciepla na uklad oddechowy
e Poprawa wentylacji ptuc,
e zwiekszenie ilosci oddechow.

Wplyw ciepla na uklad miesni szkieletowych i gladkich
e (Obnizenie napiecia miesni,
e 7mniejszenie napiecia powierzchniowego.

WSKAZANIA DO LECZENIA CIEPLEM

Ogolne wskazania do leczenia cieplem
¢ Przewlekle stany zapalne,
e Przykurcze miesniowe wystepujace po urazach lub niedow#adach.

Leczenie cieplem znajduje zastosowanie w chorobach:
1. ukladu ruchu:

e sthluczenia,

e krwiaki,

e urazy tkanek miekkich.
Leczenie w takich przypadkach stosuj czwartego lub pigtego dnia od wystgpienia
urazu. Po takim czasie ustepuje stan zapalny. Natomiast stany pourazowe wiezadetl i
torebek stawowych znikajg w ciggu 2-3 tygodni po wystapieniu urazu;



2. reumatycznych:
e [ faza reumatoidalnego zapalenia stawOow (leczenie II i III fazy moze
przebiegac tylko w okresie remisji,
o 77ZSK,

e choroba zwyrodnieniowa stawow - w tym stawOw kregostupa.

3. ukladu nerwowego:

nerwobdle,

e stany zapalne nerwéw obwodowych (po ustapieniu ostrego okresu),
e postrzal,

e rwa kulszowa,

® porazenie nerwu twarzowego,

¢ przykurcze miesSniowo-stawowe,

e rdzeniowe porazenie kurczowe.

4. skornych:
e tradzik,
® (zyracznosc.

5. ukladu oddechowego:
e przewlekle zapalenie zatok,
e niezyt gardla,
e zapalenie krtani,
e ostre i przewlekle niezyty oskrzeli,
e zapalenie ucha srodkowego.

6. ukladu krazenia
e choroba Raynauda.

7. przemiany materii:
e otylosc,
¢ przewlekla dna moczanowa.

8. ukladu moczowego:
e zapalenie pecherza moczowego,
e stan zapalny drog moczowych,
e kamica drog moczowych (jesli przebiega bez powikian.

9. ukladu pokarmowego:
e niezyt zoladka,



e przewlekle zapalenie jelit,

e skurcze jelita grubego,

e przewlekle zapalenie pecherzyka zotciowego,

e przewlekle stany zapalne drog zétciowych,

e kamica pecherzyka (jesli przebiega bez powiklan),
e dyskineza drog zdtciowych

PRZECIWWSKAZANIA DO LECZENIA CIEPLEM

Zanim rozpoczniesz leczenie cieptem, musisz rozpatrze¢ nastepujace kwestie:
¢ 0golny stan pacjenta,
® jego wrazliwosc na bodzce cieplne,
e chorobe zasadnicza,
e czas trwania choroby zasadniczej,
e choroby wspdtistniejace.

Zabiegi cieplne, zwlaszcza o dziataniu ogolnym, powodujacym przegrzanie
organizmu. Sg one przeciwwskazane w:

e ostrych okresach choroby,

¢ nadciSnieniu tetniczym,

e niewydolnosci krazenia,

e ostrych i podostrych stanach zapalnych,

e ciezkich chorobach serca — w tym w przypadku czestoskurczu,

e zespole plucno-sercowym,

e ostrych artrozach,

e obrzekach,

e zakrzepach,

e 7zylakach,

e Swiezych dyskopatiach,

e ciezkich chorobach ogdélnych,

e zaburzeniach czucia skornego,

e chorobie niedokrwiennej serca,

e zawale serca,

e miazdzycowym stwardnieniu tetnic,

e chorobach psychicznych,

e zakrzepowo-zatorowym zapaleniu naczyn,

e sklonnosci do krwawien,

e Swiezych urazach,

e cukrzycy,

e gruzlicy,



e chorobie wrzodowej zoladka i dwunastnicy,

e goraczce,

¢ nadczynnosci tarczycy,

e chorobie nowotworowej,

e czynnej chorobie wrzodowej zotadka i dwunastnicy,

e chorobach osrodkowego uktadu nerwowego,

e fotodermatozach,

® wyniszczeniu organizmu (zwilaszcza w wieku starczym i wczesnodzieciecym
lub po ciezkich chorobach).

Przy wyzej wymienionych chorobach jest dopuszczalne stosowanie zabiegow
cieplnych miejscowych, ale tylko w przypadku, gdy dokladnie okreslono stopien
wrazliwosci pacjenta na bodzce oraz zabieg jest ScisSle kontrolowany.
Nalezy rowniez pamietac o przeciwwskazaniach do wykonywania zabiegow
miejscowych. Sa to:

e ostre okresy choroby,

e urazy kosci i stawow (ztamania), z

® miany zwyrodnieniowe stawow,

e odwapnien koSci — w tym osteoporoza,

e odmrozenia,

e owrzodzenia,

e gruzlica kostno-stawowa
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Naturalnie do zdrowia, mgdrze do rozwoju
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